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Landesbildungszentrum für Hörgeschädigte 

Osnabrück 

Speiseplan 10.03.2025 - 13.03.2025 

Tag Menü 1 Dessert 

Milchreis 
Montag mit Zimt und Zucker Obst 

(a1 ,c,g) 

Gebratenes Lachsfilet auf Gemüse-Reis 
Dienstag dazu Hummersauce Obst 

(a1 ,b,c,d,g) 

Königsberger Klopse (Schwein) mit 
Schokoladenpudding Mittwoch Salzkartoffeln dazu Rote Bete Salat 

(2,3,a1 ,c,g,i) 
(g) 

Saftiges Rindergulasch 
Fantakuchen Donnerstag mit Nudeln 

(a1 ,g) 
(a1 ,c,g) 

Menü 2 

Vegetarisch gefüllte Wraps 

mit herzhaftem Tomatendip 
(a1 ,c,g) 

Käse-Lauch-Suppe 

dazu hausgemachtes Ciabatta 
(a1 ,c,g) 

Rührei mit cremigem Spinat 

und Salzkartoffeln 
(a1 ,c,g) 

Gebackener Camembert 

mit Preiselbeeren und Toast 
(a1 ,c,g) 

Die Legende zur Erläuterung der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe können Sie jederzeit einsehen. Änderungen unter Vorbehalt! 


